
Classi 1^2^ 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E 
IL TEMPO 

• Utilizzare, coordinare e controllare gli 
schemi motori di base. 

 

AVANZATO: utilizza, coordina e controlla in 
modo sicuro gli schemi motori di base 
INTERMEDIO: Utilizza, coordina e controlla in 
modo adeguato gli schemi motori di base. 
BASE: Utilizza, coordina e controlla in modo 
abbastanza adeguato gli schemi motori di base. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: Utilizza, 
coordina e controlla in modo essenziale gli 
schemi motori di base. 
 

IL GIOCO, LO SPORT E LE REGOLE DEL FAIR PLAY. 

• Cominciare a conoscere le modalità 
esecutive di semplici giochi 
rispettandone le regole. 

 

AVANZATO: comincia a conoscere in modo 
sicuro le modalità esecutive di semplici giochi 
rispettandone le regole.  
INTERMEDIO: comincia a conoscere in modo 
adeguato le modalità esecutive di semplici giochi 
rispettandone le regole.  
BASE: comincia a conoscere in modo adeguato le 
modalità esecutive di semplici giochi 
rispettandone le regole. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: comincia a 
conoscere in modo superficiale le modalità 
esecutive di semplici giochi rispettandone le 
regole. 
 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ 
COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 

• Comunicare attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni. 

 

AVANZATO: comunica attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni in modo corretto e preciso. 
INTERMEDIO: comunica attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni in modo corretto. 
BASE: comunica attraverso il corpo stati d’animo 
e sensazioni in modo abbastanza corretto. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: comunica 
attraverso il corpo stati d’animo e sensazioni in 
modo essenziale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Classe 3^ 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E 
IL TEMPO 
Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 
combinati tra loro: correre/saltare, 
afferrare/lanciare... 
 

AVANZATO: utilizza, coordina e controlla in 
modo sicuro gli schemi motori. 
INTERMEDIO: Utilizza, coordina e controlla in 
modo adeguato gli schemi motori. 
BASE: Utilizza, coordina e controlla in modo 
abbastanza adeguato gli schemi motori. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: Utilizza, 
coordina e controlla in modo essenziale gli 
schemi motori. 
 

IL GIOCO, LO SPORT E LE REGOLE DEL FAIR PLAY. 
Conoscere e applicare correttamente modalità 
esecutive di giochi di movimento e presportivi; 
assumere un atteggiamento positivo di fiducia 
verso il proprio corpo. 
 

AVANZATO: conosce in modo sicuro le modalità 
esecutive di semplici giochi rispettandone le 
regole.  
INTERMEDIO: conosce in modo adeguato le 
modalità esecutive di semplici giochi 
rispettandone le regole.  
BASE: conosce in modo adeguato le modalità 
esecutive di semplici giochi rispettandone le 
regole. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: conosce in 
modo superficiale le modalità esecutive di 
semplici giochi rispettandone le regole. 
 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ 
COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 
Conoscere e applicare semplici tecniche di 
espressione corporea per drammatizzare, 
rappresentare idee, stati d’animo e storie, 
mediante gestualità e posture svolte in forma 
individuale o in gruppo. 
 

AVANZATO: comunica attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni in modo personale e 
appropriato. 
INTERMEDIO: comunica attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni in modo appropriato. 
BASE: comunica attraverso il corpo stati d’animo 
e sensazioni in modo abbastanza appropriato. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: comunica 
attraverso il corpo stati d’animo e sensazioni in 
modo essenziale. 
 

SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA. 
Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 
esercizio fisico in relazione a un sano stile di vita 
e rispettare le principali regole di sicurezza per sé 
e per gli altri.  
 

AVANZATO: Riconosce in modo appropriato 
l’importanza di una sana alimentazione ed un 
corretto stile di vita. 
INTERMEDIO: Riconosce in modo abbastanza 
appropriato l’importanza di una sana 
alimentazione ed un corretto stile di vita. 
BASE: Riconosce in modo soddisfacente 
l’importanza di una sana alimentazione ed un 
corretto stile di vita. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: Riconosce in 
modo superficiale l’importanza di una sana 
alimentazione ed un corretto stile di vita. 
 

 

 



Classi 4^ 5^ 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E 
IL TEMPO 
Coordinare e utilizzare diversi schemi motori 
combinati tra loro: correre/saltare, 
afferrare/lanciare... 
 

AVANZATO: utilizza, coordina e controlla in 
modo sicuro gli schemi motori. 
INTERMEDIO: Utilizza, coordina e controlla in 
modo adeguato gli schemi motori. 
BASE: Utilizza, coordina e controlla in modo 
abbastanza adeguato gli schemi motori. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: Utilizza, 
coordina e controlla in modo essenziale gli 
schemi motori. 
 

IL GIOCO, LO SPORT E LE REGOLE DEL FAIR PLAY. 
Conoscere e applicare correttamente modalità 
esecutive di giochi di movimento e presportivi; 
assumere un atteggiamento positivo di fiducia 
verso il proprio corpo. 
 

AVANZATO: conosce in modo sicuro le modalità 
esecutive di semplici giochi rispettandone le 
regole.  
INTERMEDIO: conosce in modo adeguato le 
modalità esecutive di semplici giochi 
rispettandone le regole.  
BASE: conosce in modo adeguato le modalità 
esecutive di semplici giochi rispettandone le 
regole. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: conosce in 
modo superficiale le modalità esecutive di 
semplici giochi rispettandone le regole. 
 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ 
COMUNICATIVO-ESPRESSIVA 
Conoscere e applicare semplici tecniche di 
espressione corporea per drammatizzare, 
rappresentare idee, stati d’animo e storie, 
mediante gestualità e posture svolte in forma 
individuale o in gruppo. 
 

AVANZATO: comunica attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni in modo personale e 
appropriato. 
INTERMEDIO: comunica attraverso il corpo stati 
d’animo e sensazioni in modo appropriato. 
BASE: comunica attraverso il corpo stati d’animo 
e sensazioni in modo abbastanza appropriato. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: comunica 
attraverso il corpo stati d’animo e sensazioni in 
modo essenziale. 
 

SALUTE, BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA. 
Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed 
esercizio fisico in relazione a un sano stile di vita 
e rispettare le principali regole di sicurezza per sé 
e per gli altri.  
 

AVANZATO: Riconosce in modo appropriato 
l’importanza di una sana alimentazione ed un 
corretto stile di vita. 
INTERMEDIO: Riconosce in modo abbastanza 
appropriato l’importanza di una sana 
alimentazione ed un corretto stile di vita. 
BASE: Riconosce in modo soddisfacente 
l’importanza di una sana alimentazione ed un 
corretto stile di vita. 
IN VIA DI PRIMA ACQUISIZIONE: Riconosce in 
modo superficiale l’importanza di una sana 
alimentazione ed un corretto stile di vita. 
 

 


